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Kinder sind Gaste,

die nach dem Weg fragen.

(Pakistan)

Liebe (werdende) Eltern,

seit vielen Jahren ist unsere Elternschule ein Ort der
Begegnung fiir werdende Eltern und Eltern mit ihrem
Kind. Sie werden begleitet von Hebammen, Arzten,
Kinderkrankenschwestern, Sozialpddagoginnen, Phy-
siotherapeutinnen und einer Psychologin.

Schwangerschaft und Geburt sind eine besondere He-
rausforderung fur die Frau und die Familie. Der neue
Lebensabschnitt ist nicht nur ein biologisches Ereignis,
es bedeutet eine grofie Verdnderung, geprigt von Ver-
antwortung und Sorgfalt, sowie mit einer umfangrei-
chen neuen Familien- und Lebensgestaltung.

Das Team der Elternschule hat fur das Jahr 2011 mit viel
Freude und Engagement erneut ein umfangreiches An-
gebot an Kursen und Veranstaltungen fiir Sie erarbei-
tet, das Sie in dieser Broschiire einsehen und auswah-
len konnen.

Wir wiirden uns freuen, Sie bei der einen oder anderen
Veranstaltung personlich in unserer Elternschule be-
grifien zu diirfen und wiinschen Ihnen eine frohe und
gliickliche Elternzeit.

. | M c.&t%wr

Dr. med. Matthias Stamm
(Chefarzt der Frauenklinik)
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Geburtshilfe

In unserem nach modernsten Gesichtspunkten ein-
gerichteten KreifSsaal werden jahrlich ca. 850 Kinder
geboren. Im Kreifdsaal stehen den werdenden Miit-
tern insgesamt vier unterschiedlich gestaltete Ent-
bindungsraume zur Verfiigung, die familienorien-
tiert eingerichtet und von ihrer Ausstattung geeig-
net sind, jedweder medizinischen Notwendigkeit
unter der Geburt gerecht zu werden. In zwei unserer
Entbindungsraume ist die Unterwassergeburt mog-
lich. Wir streben eine individuelle, familiengerechte
Geburtshilfe an und férdern die individuellen Wiin-
sche und Vorstellungen der werdenden Eltern.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verfiigen
uber eine Vielzahl von speziellen Qualifikationen
(Homoopathie, Akupunktur, Aromatherapie etc.), die
in Absprache und auf Wunsch der werdenden Mutter
grofdziigig eingesetzt werden.

Die angeschlossene Kinderklinik verfugt tuber vier
Neugeborenen-Intensivbetten, aufgrund der speziel-
len Ausbildung unserer Kinderarzte unter der Lei-
tung von Chefarzt Herrn Dr. med. Kriiger werden in
unserer Klinik Frihgeburten ab der 30. Schwanger-
schaftswoche und mit einem Geburtsgewicht tber
1.000g i.S. einer geburtshilflichen Schwerpunktkli-
nik entbunden und betreut.



Auf der geburtshilflichen Station wird ein integrati-
ves Wochenbettkonzept mit der durchgehenden Be-
treuung durch Hebammen und Kinderschwestern
realisiert, wir férdern die frithzeitige Mutter-Kind-
Bindung (Bonding, Rooming in), wenngleich ein
grofizligig gestaltetes Kinderzimmer den Miuttern
auch die Moglichkeit gibt, ihre Kinder von unserem
Fachpersonal betreuen zu lassen.

Funktionell schliefit sich der Station ein Untersu-
chungsbereich an, der vor den Tiiren des Kreif3saals
liegt. Hier konnen sdmtliche Untersuchungen und
Beurteilungen von Schwangeren und entbundenen
Miuttern durchgefiihrt werden. Die hochmoderne ap-
parative Ausstattung und die fachliche Ausbildung
unserer Arzte ermoglichen auch eine weiterfithrende
Diagnostik bei Problemfillen. Dem Kreif$saal ange-
gliedert ist ein moderner, eigens fiir die Geburtshil-
fe zur Verfugung stehender Kaiserschnitt-OP-Raum.
Zwischen diesem Eingriffsraum und dem Kreifdsaal
befindet sich ein Kinder-Intensivzimmer mit zwei Be-
atmungspléatzen, wo jedwedes Risiko, das im Kreif3-
saal oder wahrend eines Kaiserschnitts auf ein Neu-
geborenes zukommen kann, durch die Kinderarzte
kompetent beherrscht werden kann.
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Einladung fiir werdende Eltern
Die Geburt im St. Franziskus-Hospital Ahlen

Wir informieren Sie {iber:

- die Moglichkeiten, die Geburt Ihres Kindes im
St. Franziskus-Hospital individuell zu gestalten

- das Wochenbett - die Zeit des Kennenlernens fur
Ihre junge Familie

- das Angebot unserer Kinderklinik — Sicherheit fir
Ihr Kind im Falle einer Frithgeburt oder bei Start-
schwierigkeiten

Anschlieflend laden wir Sie zu einem Rundgang
durch die Kreif3sdle und die Wochenstation ein.

Sollten Sie zu der vorgegebenen Zeit keine Moglich-
keit haben, an der Kreif3saalbesichtigung teilzuneh-
men, konnen Sie unter der Tel: 02382/858 -349 des
Kreifisaales einen individuellen Termin vereinbaren.

Jeden 1. Montag um 18.30 Uhr

Dauer ca. 45 - 60 Minuten

Haupthaus auf der Empore, Raum 4

Referent/in @ k

Dr. med. Matthias Stamm
(Chefarzt der Frauenklinik)

Dr. Carsten Kriiger
(Chefarzt der Klinik fur Kinder und Jugendliche)

Hildegard Strothmann (Hebamme)

Die Teilnahme ist kostenlos.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Es wird Ihnen ein kleiner Abendimbiss gereicht.

Fallt der 1. Montag auf einen Feiertag, so findet der In-
formationsabend am 2. Montag im Monat statt. Dies
betrifft den 3. Oktober.



Drei Dinge sind uns aus
dem Paradies geblieben:
Die Sterne der Nacht

Die Blumen des Tages
Und die Augen der Kinder

(Dante Alighieri)

Vorstellung in der
gynakologischen Ambulanz

An jedem Montagvormittag in der Zeit von 9.00 bis
11.00 Uhr und jeden Donnerstagnachmittag in der
Zeit von 13.00 bis 15.00 Uhr bieten wir Ihnen ein Vor-
stellungsgesprach bei einem unserer Facharzte in der
gynakologischen Ambulanz an.

Dieses Gesprachbeinhaltet folgende Schwerpunkte:

- bisheriger Verlauf der Schwangerschaft

- Thre Fragen zu Geburt, Schmerztherapie, Wasserge-
burtu.s.w.

- Thre persénlichen Wiinsche bei der Entbindung

- eine umfassende Ultraschalluntersuchung

Die Vorstellung sollte zwischen der 34. und 36.
Schwangerschaftswoche stattfinden.

Bitte lassen Sie sich rechtzeitig, d.h. ab ca. der 30.
Schwangerschaftswoche einen Termin geben!

Mitzubringen sind Thr Mutterpass, die Chipkarte
Threr Krankenkasse und eine Uberweisung Ihres Gy-
nékologen.

Fragen und Anmeldungen bitte direkt in der gynako-
logischen Ambulanz unter der Tel: 023 82/858 - 323

Montag - Freitag 08.00 - 12.00 Uhr
Montag und Donnerstag ~ 13.30 - 17.00 Uhr
Dienstag 13.30 - 16.00 Uhr

VOR DER GEBURT
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Kinder mussen mit den Erwachsenen
viel Geduld haben.

(Antoine de Saint- Exupery)

Ich bekomme eine Schwester,
einen Bruder...

Infonachmittag fiir ,werdende” Geschwister

Wenn Kinder einen Bruder oder eine Schwester er-
warten, ist die Freude am Anfang haufig grof3. Doch
dies kann manchmal auch in Wut oder Eifersucht
umschlagen, da sich das altere Kind das Leben mit
einem Baby anders vorgestellt hat.

Fiir die gréfleren Kinder bedeutet dies, dass sie die el-
terliche Zuwendung und Aufmerksamkeit mit dem
Baby teilen missen. Daher ist die Vorbereitung auf
ein Geschwisterchen sehr sinnvoll.

Altersentsprechend bieten wir Infonachmittage
an. Einen Nachmittag laden wir Thr Kind ein, sich
im Krankenhaus umzuschauen, Antworten auf sei-
ne Fragen zu finden, einen Blick in die Entbindungs-
station und in den Kreifdsaal zu werfen und sich ein
,echtes” Baby anzuschauen.

Bei den drei- bis fiinfjahrigen Kindern geht es vorran-
gig um die Fragen:

+ Wo kommt das Baby zur Welt?

- Wie sieht es im Krankenhaus aus?

+ Wo schlafen Mama und das Baby?

Die Kinder sollen in Begleitung einer Betreuungsper-
son sein. Bei Kindern ab 6 Jahren ist eine Begleitper-
son nicht zwingend erforderlich.

VOR DER GEBURT



Mittwochs, 15.30 - 16.30 Uhr

Kurs fiir jlingere Kinder

26.01.2011
06.04.2011
29.06.2011
14.09.2011
23.11.2011

Kurs-N° GNO1
Kurs-N° GNO2
Kurs-N° GNO3
Kurs-N° GNO4
Kurs-N° GNO5

Kurs-N° GN0O6
Kurs-N° GNO7
Kurs-N° GN0O8
Kurs-N° GNO9
Kurs-N° GN11

Mittwochs, 15.30 - 17.00 Uhr

Kurs fir dltere Kinder
23.02.2011
04.05.2011
06.07.2011
21.09.2011
30.11.2011

Elternschule

Susann Mansbriigge
(Leiterin der Elternschule)

wa

Eine Anmeldung ist erforderlich, da die Teilnahme auf
5 Kinder begrenzt ist.

Die Kinder ab 6 Jahren kénnen an sauglingsahnlichen
Puppen Uben, wie ein Baby gewickelt wird, es gehal-
ten, gefiittert und beruhigt werden kann.

VOR DER GEBURT



Geburtsvorbereitende

Akupunktur

Effekt der
geburtsvorbereitenden Akupunktur:

« Verbesserung des Allgemeinbefindens
- schnellere Er6ffnung des Muttermundes
- bessere Wehenkoordination

- weniger geburtseinleitende Mafinahmen
notwendig

- Starkung fiir das Wochenbett
(Milchbildung, Kreislaufstabilitét ...)

- abder 36. SSW
- bei unkomplizierter Schwangerschaft

- einmal wochentlich fiir 20 Minuten

VOR DER GEBURT



Das Juwel des Himmels ist die Sonne,

das Juwel des Hauses ist das Kind.

(chinesisches Sprichwort)

Mittwochs in der Zeit von

14.00 bis 15.00 Uhr

Elternschule

Astrid Wendt, Anja Briiggemann,
Claudia Wolff von der Sahl, Jolanthe
Huster (Hebammen mit Akupunkturausbildung)

pro Akupunktursitzung 10,- EUR

Wenn Sie sich zur Entbindung fiir
unsere Klinik entscheiden, entfallt
die Gebtuhr.

Eine Anmeldung oder Uberweisung ist nicht
erforderlich.

Ab der 36. Schwangerschaftswoche konnen
Sie mit der Akupunktur beginnen.

Wenn Sie weitere Fragen haben oder Informationen
benotigen, rufen Sie uns an: Tel: 023 82/858 - 349

Wir freuen uns auf Sie!

VOR DER GEBURT



VOR DER GEBURT

Auf den Anfang kommtes an...
besonders interessant fiir werdende Eltern!

An zwei Abenden wollen wir uns mit folgenden Fra-
gestellungen beschaftigen:

+ Wie versteheich die Bedtirfnisse und Kérpersprache
des Babys besser?

- Wie kann ich in schwierigen Situationen mit dem
Baby umgehen?

+ Welchen Schlafrhythmus haben Babys, welchen
Sinn machen Einschlafhilfen und Rituale?

Jeweils von 19.30 bis 21.00 Uhr

Kurs-N® A01 ~ 22.03.2011 und 29.03.2011
Kurs-N° A02 12.07.2011 und 19.07.2011
Kurs-N° A03 11.10.2011und 18.10.2011

Elternschule

Susann Mansbriigge
(Leiterin der Elternschule)



Was Sie von uns Hebammen
erwarten kénnen...

Viel zu wenig ist bekannt, dass jede Frau mit Beginn
Threr Schwangerschaft bis einschliefilich acht Wo-
chen nach der Geburt einen gesetzlichen Anspruch
auf Hebammenhilfe hat. Unabhdngig von der Ver-
weildauer im Krankenhaus betreuen wir die Woch-
nerin im eigenen Heim. Die Betreuung kann tiber die
gesamte Wochenbettzeit bis zu acht Wochen erfol-
gen, bei Bedarf auch ldnger.

Die Wochenbettbetreuung durch uns Hebammen
beinhaltet:

+ Anleitung und Férderung der Stillbeziehung

- Hilfe bei Stillproblemen

- Pflege der Brust und der Brustwarzen

- allgemeine Entwicklung des Kindes

+ Abheilung des Nabels und Pflege des Neugeborenen

+ Kontrolle von Wundheilung und Rtckbildungsvor-
gangen bei der Mutter

« Anleitung zur Riickbildungsgymnastik

- Begleitung beim Ubergang in die neue Elternschaft

- Aufarbeitung der Geburt

Die aktuelle Adressenliste der Nachsorgehebam-
men erfragen Sie bitte im Kreif3saal unter der
Tel: 02382/858 - 349 oder in der Elternschule.

VOR DER GEBURT



VOR DER GEBURT

Sauglingspflege

Werdende Familien erhalten Tipps fir den Umgang
mit einem Baby im Alter von 0 bis 3 Monaten. Sie kon-
nen das Wickeln, Baden und Tragen eines Sauglings
an zwei Abenden praktisch iiben. Besprochen wer-
den auflerdem die Pflege des Sauglings und die Erst-
ausstattung.

Donnerstags, 19.30 - 21.45 Uhr

Kurs-N°SPO1  17.03.2011 + 24.03.2011
Kurs-N°SP02  22.09.2011 +29.09.2011
Ort Elternschule

Leitung Maike Prinz (Kinderkrankenschwester)

Gebiihr 12,- EUR



Fitness in der Schwangerschaft

Schwangerschaftsgymnastik

Die im Kurs angebotenen Ubungen trainieren Hal-
tung, Kraft, Beweglichkeit und Ausdauer in der Zeit
der Schwangerschaft. Es werden u. a. Ubungen aus
dem Pilates-Konzept angewandt. Auflerdem tragen
Atem- und Entspannungsibungen zum Wohlbefin-
den und zur Linderung von Schwangerschaftsbe-
schwerden bei.

Donnerstags, 18.00 - 19.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten

Kurs-N°SG01  24.02.2011 - 14.04.2011
Kurs-N°SG02  28.04.2011 - 30.06.2011
Kurs-N°SG03  08.09.2011 - 27.10.2011
Kurs-N°SG04  03.11.2011 - 22.12.2011

Elternschule
Anja Krabus (Physiotherapeutin)

Eine Teilnahme ist ab der 20. SSW moglich!

Der Kurs ersetzt keinen Geburtsvorbereitungskurs.

VOR DER GEBURT



Wassergymnastik fiir Schwangere

Ins Wasser einzutauchen bedeutet fiir die meisten
Schwangeren nicht nur Erleichterung fiir den eige-
nen Korper, sondern sie fithlen sich mit ihrem unge-
borenen Baby in besonderer Weise verbunden. Inhalt
des Kurses sind Wassergymnastik und Lockerungs-
ubungen. Das warme Wasser erleichtert und hilft bei
vielen schwangerschaftsbedingten Beschwerden.

Ziele:

+ Lockerung und Entspannung der Muskulatur

- Entlastung des Riickens und der Gelenke

« Erhaltung der Beweglichkeit

+ Anregung der Durchblutung

- Reduzierung von Wassereinlagerungen

+ Kontaktaufnahme und Geselligkeit mit anderen
Schwangeren

Bitte beachten Sie:

Vergewissern Sie sich bitte bei Threm Arzt / Ihrer Arz-
tin, dass keine Bedenken gegen die Teilnahme be-
stehen, und legen Sie uns zur ersten Stunde eine Un-
bedenklichkeitsbescheinigung vor.



Kinder sind der grofde Reichtum
unseres Lebens. Sie sind wie kleine

Sonnenstrahlen, die taglich unseren

Kurs-N° WG01
Kurs-N° WG02
Kurs-N° WGO03
Kurs-N° WG04
Kurs-N° WGO05
Kurs-N° WG06

Kurs-N° WGO07
Kurs-N° WG08
Kurs-N° WG09
Kurs-N° WG10
Kurs-N° WG11
Kurs-N° WG12

Weg erhellen.

Mittwochs, 16.00 - 17.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten

09.02.2011 - 30.03.2011
06.04.2011 - 25.05.2011
01.06.2011 - 20.07.2011
27.07.2011 - 14.09.2011
21.09.2011 -10.11.2011
17.11.2011 - 00.01.2012

Donnerstags, 16.00 - 17.00 Uhr

13.01.2011 - 03.03.2011
10.03.2011 - 28.04.2011
05.05.2011 - 07.07.2011
14.07.2011 - 01.09.2011
08.09.2011 - 27.10.2011
03.11.2011 -15.12.2011
(7 Treffen, 49,- EUR)

Bewegungsbad der Physiotherapie
Nadine Schroder, Katharina Schulze-

Rieping, Bettina Kokot

Buchen Sie die Kurse Wassergymnastik fiir Schwan-
gere und Fitness in der Schwangerschaft im , Doppel-

pack” fiir 100,- EUR.

VOR DER GEBURT
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Geburtsvorbereitung liber 6 Abende

In diesem Kurs konnen sich Frauen auf die Geburt
und auf die erste Zeit mit Threm Kind vorbereiten.
Der Kurs ist so geplant, dass sich an vier Abenden die
Frauen alleine treffen und an zwei vorher bestimm-
ten Abenden der Partner oder eine andere Begleitper-
son ebenfalls teilnimmt.

Kursinhalte: Informationen tiber den Verlauf der
Schwangerschaft und der Geburt, Entspannungs-
iubungen und Atemmuster, Massagen, Gebarpositio-
nen, Wochenbett, Stillen, das Leben mit dem Neuge-
borenen.

Ubrigens: Wenn Frauen aus dem Kurs nach der Ge-
burt ihres Kindes gerne als Gruppe zusammenblei-
ben mochten, konnen wir dies bei der Planung der
PEKiP-Gruppen entsprechend berticksichtigen!

Montags, 19.00 - 21.15 Uhr

Kurs-N°®G01  17.01.2011 - 21.02.2011
Kurs-N°®G02  11.04.2011 - 23.05.2011
Kurs-N°®G03  11.07.2011 - 15.08.2011
Kurs-N°G04  26.09.2011 - 07.11.2011

Dienstags, 19.00 - 21.15 Uhr

Kurs-N°GO5  01.03.2011 - 05.04.2011
Kurs-N°G0O6  31.05.2011 - 05.07.2011
Kurs-N°G0O7 ~ 23.08.2011 - 27.09.2011
Kurs-N°G08  15.11.2011 - 20.12.2011

Elternschule

|

Mandy Herkelmann, Jennifer Peckruhn,
Vivien Stopka (Hebammen)

Die Gebiihren fiir die Frau rechnet die Hebamme mit
der Krankenkasse ab. Die Begleitperson zahlt 24,- EUR.
Bitte bringen Sie Ihre Versicherungskarte mit.

Melden Sie sich bitte mindestens funf Wochen vor der
28. Schwangerschaftswoche an.



Intensiv-Geburtsvorbereitungskurs
Kurs fiir Paare iiber zwei Abende

In diesem Kurs bekommen Sie in komprimierter Form
alles, was Sie zum Thema Geburt wissen mochten. Im
Gruppengesprach kann auf Thre individuellen Fragen
vertieft eingegangen werden; zudem werden prak-
tische Ubungen gezeigt, die Sie unter der Geburt zur
Entspannung nutzen konnen.

Montags u. dienstags,

19.00 - 21.15 Uhr
Kurs-N°1G01  17.01.2011 +18.01.2011
Kurs-N°1G02  14.03.2011 +15.03.2011
Kurs-N°1G03  27.06.2011 + 28.06.2011
Kurs-N° 1G04  12.09.2011 +13.09.2011
Kurs-N°1G0O5  14.11.2011 +15.11.2011

Judith Gordon (Hebamme)

Samstags u. sonntags,

9.30 - 12.00 Uhr
Kurs-N°1G07  09.04.2011 + 10.04.2011
Kurs-N°1G08  24.09.2011 + 25.09.2011

Vivien Stopka (Hebamme)

Elternschule

I
&+

Die Gebtiihren fur die Frau rechnet die Hebamme mit
der Krankenkasse ab. Die Begleitperson zahlt 30,- EUR.

Die Krankenkassen iibernehmen 72,- EUR fiir die Ge-
burtsvorbereitungskurse.

VOR DER GEBURT
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Verein Sternenkinder

Sy,

3 L 3

Der Verein ,Sternenkinder” begleitet auf Wunsch El-
tern, die ihr Kind durch Fehlgeburt, Totgeburt oder in
der ersten Zeit nach der Geburt verloren haben.

Uberwiegend sind es betroffene Mtter selbst, die zu-
horen, beraten und helfen, den Verlust zu verschmer-
zen.

Der Verein hat auf dem Westenfriedhof eine Gedenk-
statte errichten lassen, um Eltern einen Ort der
Trauer zu geben. Einmal im Jahr findet im St. Fran-
ziskus-Hospital Ahlen ein Gedenkgottesdienst statt.

Bei Interesse einer Teilnahme an der Gesprachsgruppe
oder dem Wunsch nach weiteren Informationen wen-
den Sie sich bitte an Katrin Rottges, evangelische Seel-
sorgerin am St. Franziskus-Hospital Ahlen.

Tel: 02382/858 -0 oder 02381/88127



Erste Hilfe
bei Sauglingen und Kleinkindern

Héufig geraten Kinder in andere Notfallsituationen
als Erwachsene, und oft sind auch andere Hilfsmaf3-
nahmen notwendig.

In dieser Veranstaltung soll Einblick gegeben wer-
denindie hdufigsten Notfallsituationen mit Kindern,
und wie man addquat reagieren kann, z. B. bei Verlet-
zungen, Verbrennungen, Verdtzungen, Stiirzen oder
Verschlucken von Gegenstanden. Es wird geniigend
Raum auch fur individuelle Fragen bestehen.

Donnerstags, 20.00 - 21.30 Uhr

Kurs-N°® EHOL  Im Friihjahr (bitte genauen Termin erfragen)

Kurs-N° EHO2  Im Herbst (bitte genauen Termin erfragen)

Elternschule
Arzte der Kinderklinik

VOR UND NACH DER GEBURT



VOR UND NACH DER GEBURT

Spatzennest — Babytreff

In gemutlicher Runde moéchten wir Sie bei Fragen
rund um die Pflege und Erndhrung von Babys und
Kleinkindern unterstiitzen und bieten unsere Hilfe
an:

Wihrend der Schwangerschaft

+ als Entscheidungshilfe fir Muttermilch oder Fla-
schennahrung

- mit ersten Informationen zum Stillen wie Anlege-
technik, Milchbildung etc.

In der Babyphase

« bei allen Fragen rund um die Brust und das Baby

- Pflegetipps und Handling bei Problemen mit Milch-
bildung oder Anlegeschwierigkeiten

- bei Fragen zur Nahrungszubereitung (Milch oder
Brei)

- beim Ubergang zur Kleinkindkost

- Tipps fiir den Schritt von der Milchnahrung (Brust
oder Flasche) zum Loffel und anschlieflend zum Ess-
tisch

« Informationen zu den Entwicklungsphasen

Montags von 14.00 bis 15.00 Uhr

(nicht an Feiertagen und in den Schulferien)
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Elternschule
ﬂ

Birgit Peters, Dorothee Villwock,
Steffi Gorschliiter

(Still- und Laktationsberaterinnen)
Gebiihr kostenlos

Nahere Informationen erhalten Sie tiber unsere Still-
Hotline montags bis freitags von 12.00 bis 13.00 Uhr
unter der Telefonnummer (0 23 82) 85 82 95.



Ein Flohmarkt ,,Rund ums Baby*
von Eltern fur Eltern

Verkauft werden:
« Babybekleidung bis GroRe 92
« Spielzeug, Biicher, Umstandsbekleidung

« und vieles mehr

19. Mdrz und 3. September 2011
von 14.00 bis 16.00 Uhr

Krankenpflegeschule

Pro Verkaufsmeter wird eine geringe
Standgebiihr erhoben.




NACH DER GEBURT

Aquatraining Postnatal

Die Methode des Aquatraining Postnatal verbindet
die Riuckbildungsgymnastik und das Aquatraining
auf besondere Weise.

Kraftigungs- und Koordinationsiibungen fur die
starker beanspruchten Koérperregionen wahrend der
Schwangerschaft (Riickenmuskulatur, Bauchmusku-
latur, Beckenbodenmuskulatur) werden durch den
hydrostatischen Druck des Wassers und den perma-
nent vorhandenen Wasserwiderstand unterstttzt.

Gleichzeitig sorgt das warme Wasser fiir eine Span-
nungsregulierung der Muskulatur und fordert
Durchblutung und Stoffwechsel der Haut.

Die Beschwerden nach der Schwangerschaft werden
minimiert und die Entspannungsfidhigkeit des Kor-
pers gefordert.

Donnerstags, 15.00 - 16.00 Uhr

10 Treffen a 60 Minuten

RB-01-A 13.01.2011-17.03.2011
Anmeldung ab dem 18.11.2010
RB-01-B 31.03.2011-09.06.2011 1)
Anmeldung ab dem 03.02.2011
RB-01-C 16.06.2011-25.08.2011 1)
Anmeldung ab dem 21.04.2011
RB-01-D 01.09.2011-03.11.2011 1)

Anmeldung ab dem 07.07.2011

*Auch in den Ferien
1) Findet nicht statt am 02.06., 23.06.2011

Bewegungsbad

Die Anmeldung erfolgt bitte direkt bei thera-net:
Tel: 02382/855355.

Die Kurse Aquatraining postnatal sind bei vielen
Krankenkassen als Praventionskurs anerkannt!



Riickbildungsgymnastik

Geschafft! Schwangerschaft, Geburt und die ersten
Wochen mit dem Kind sind vorbei. Es ist an der Zeit,
das Baby einmal abzugeben, etwas fir sich zu tun
und Kontakte zu anderen Miittern zu kniipfen.

Im Kurs Ruckbildungsgymnastik werden die Mus-
keln gestarkt, die wahrend der Schwangerschaft und
der Geburt besonders stark belastet waren. Dies ist
vor allem der Beckenboden.

Beginnen kénnen Sie mit dem Kurs ab der 6. Woche
nach der Geburt ihres Kindes.

Mittwochs, 19.00 - 20.00 Uhr

8 Treffen a 60 Minuten
Kurs-N° RGO1 08.12.2010 - 02.02.2011
Kurs-N° RGO2  09.02.2011 - 30.03.2011
Kurs-N° RGO3  06.04.2011 - 25.05.2011
Kurs-N° RG0O4  01.06.2011 - 20.07.2011
Kurs-N° RGO5  27.07.2011 - 14.09.2011
Kurs-N° RGO6  21.09.2011 -10.11.2011
Kurs-N°RGO7 17.11.2011- 01.2012

Elternschule

Mandy Herkelmann, Jennlfer Peckruhn,
Vivien Stopka, Judith Hegemann

(Hebammen)

Bei regelmaéfiiger Teilnahme ersetzen die gesetzlichen
Krankenkassen die Hebammengebtihren.

Mit der Ruickbildungsgymnastik muss spatestens bis 4
Monate nach der Geburt des Kindes begonnen worden
sein, da ansonsten die Krankenkassen nicht die Kurs-
gebtihr ibernehmenl!

NACH DER GEBURT



Entwicklungspsychologische

Beratung fiir Eltern mit Sauglingen

und Kleinkindern

Die Geburt eines Kindes bedeutet fir alle grofie
Veranderungen. Und manchmal ist es nicht leicht,
Babys und Kleinkinder zu verstehen.

Ich unterstiitze Sie, wenn

- Sie sich unsicher im Umgang mit ihrem
Baby fiihlen

- Thr Baby schlecht einschlaft, hdufig aufwacht,
sehr unruhig ist

- Thr Kind haufig schreit und nur wenig isst
bzw. trinkt

+ Ihr Kind mit besonderen Belastungen zur
Welt kam (Behinderung, Frithgeburt)

- Sie Fragen zur Erziehung und Entwicklung
ihres Kindes haben

Nach Vereinbarung

Tel.02382/858-321

Elternschule

Susann Mansbriigge
(Leiterin der Elternschule)

NACH DER GEBURT

Y A
28



>
A

h

Die EPB kann lhnen helfen:

- die Signale ihres Kindes besser wahrzunehmen
und zu verstehen
- Vertrauen in ihre elterlichen Fahigkeiten
zu entwickeln
- sicherer im Umgang mit ihrem Baby zu werden
- mehr Zufriedenheit fur sich und Ihr Kind
zu finden
- die Beziehung zu Threm Kind sicherer und
entspannter zu gestalten

Wenn es uns ab und zu gelingt,
fur einen kurzen Moment mit den

staunenden Augen eines Kindes zu
schauen, voller Klarheit, Zuversicht
und Phantasie, dann ist schon
viel gewonnen.




Kinder sind eine Brucke zum Himmel.

(aus Persien)

Babymassage

»Stell dir vor, deine Hiande seien Pinsel. Du malst
deine Liebe dem Kind auf den Riicken. Stell dir vor,
deine Hénde seien Blumen. Sie wiegen und tanzen
im Wind. Stell dir vor, deine Hinde spielen eine
Melodie. Ein Liebeslied.“

Die erste Sprache, durch die wir uns mit unseren Kin-
dern verstandigen, ist die Berithrung. Korperkon-
takt ist ,Nahrung“ fiir unsere Kinder und tragt zur
gesunden Entwicklung unserer Babys bei. Der Kurs
ladt Miitter/Vater ein, mit ihren Kindern nicht nur in
Worten zu kommunizieren, sondern im Hautkontakt
liebevolle, zartliche Zuneigung zu zeigen.

Die Gruppe besteht aus maximal vier bis sechs Teil-
nehmern mit ihren Babys ab der 7. Lebenswoche.

Sie lernen im Kurs: Ganzkorpermassage fiir Babys,
Massage gegen Blahungen/Koliken, Entspannungs-
techniken

Mitzubringen sind: Handtuch, Stoffwindel, leichte
Kleidung fiir die Erwachsenen (25° Raumtemperatur)

NACH DER GEBURT



Donnerstags, 15.00 - 16.00 Uhr (4 x)

Kurs-N° BM01
Kurs-N° BM02
Kurs-N° BM03
Kurs-N° BM04
Kurs-N° BM05
Kurs-N° BM06
Kurs-N° BMO07
Kurs-N° BM08
Kurs-N° BM09

Ort

13.01.2011 - 03.02.2011
17.02.2011 - 10.03.2011
24.03.2011 - 14.04.2011
05.05.2011 - 26.05.2011
16.06.2011 - 07.07.2011
21.07.2011 -11.08.2011
08.09.2011 - 29.09.2011
06.10.2011 - 27.10.2011
17.11.2011 - 08.12.2011

Elternschule

Hildegard Oldenburger

20,- EUR

NACH DER GEBURT



PEKiP Prager-Eltern-Kind-Programm

PEKiP ist ein padagogisches Konzept mit gesund-
heitsfordernder Wirkung. Diese Entwicklungsbeglei-
tung erstreckt sich iiber das 1. Lebensjahr ihres Babys
hinaus bis zum sicheren Laufen. Sie erleben im spiele-
rischen Umgang mit ihrem Kind, wie sie die natiirli-
chen Bewegungsabldufe ihres Kindes erkennen und
wie sie den Bewegungsdrang ihres Kindes gezielt mit
Sinnes-, Bewegungs- und Spielanregungen unter-
stitzen konnen. Dabei steht jedes einzelne Baby mit
seiner individuellen Entwicklung und seinen Bediirf-
nissen im Vordergrund. Sie kénnen beobachten, wie
ihr Kind aus eigener Initiative spielt und lernt.

Unsere Kursraume sind stets gut aufgewarmt, sodass
Sie ihr Baby nackt ausziehen kénnen. Babys spielen
und bewegen sich so viel intensiver.

Ihr Baby macht erste Kontakterfahrungen mit
Gleichaltrigen. Es ist faszinierend zu erleben, wie be-
reits wenige Wochen alte Kinder auf andere Babys re-
agieren.

32



Sie als Eltern haben die Moglichkeit, andere Eltern
kennenzulernen und neue Kontakte zu schliefien. In
einer vertrauten Runde konnen Sie Erfahrungen aus-
tauschen.

Thre Kursleiterin ist Ansprechpartnerin fir alle Fra-
gen rund um das Leben mit dem Baby und gibt Infor-
mationen zu Themen wie Ernahrung, Schlafen und
Entwicklung des Babys.

Fiir die PEKIP-Kurse und fiir das
Babyschwimmen ist der
Familiengutschein® einsetzbar.

* Der Familiengutschein im Wert von 50,- EUR wird Ihnen als Willkommens-
geschenk bei der Geburt Ihres ersten Kindes Uiber die Biirgermeister Ihrer
Heimatgemeinde lberreicht.
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Wir konnen die Kinder nicht nach

unserem Sinn formen, so wie Gott sie uns

gab, mufd man sie haben und lieben.

(J. W. Goethe)

34

Fachlicher Hintergrund

Unsere langjahrigen zertifizierten PEKiP-Kursleite-
rinnen sind Diplom-Sozialpadagoginnen bzw. Dip-
lom-Pddagoginnen. Regelmafiige Fortbildungen ga-
rantieren den Qualitdtsanspruch der PEKiP-Grup-
penarbeit.

Neben den PEKiP-Grundsétzen hat uns die Kleinkind-
padagogik der ungarischen Kinderarztin Emmi Pikler
beeinflusst, die in besonderer Weise das kleine Kind
und seinen Wunsch achtet, aus eigener Kraft und
nach eigenem Rhythmus sich und die Welt zu entde-
cken.

Auferdem sind wir der Uberzeugung, dass eine siche-
re und liebevolle Eltern-Kind-Bindung fiir die weitere
Entwicklung des Kindes von grofier Wichtigkeit ist.




Zum Anmeldeverfahren

Eine Teilnahme an PEKiP-Kursen ist ab der 6. Lebens-
woche ihres Kindes moglich.

Die Kurse werden nach dem Alter der Kinder zusam-
mengestellt. Zu einer Gruppe gehoren 8 Erwachsene
und 8 Babys. Wenn moglich soll die Gruppe bis zum
freien Laufen aller Kinder zusammenbleiben.

Mit Ausnahme der Schulferien finden unsere Kurse
wochentlich von 9.30 bis 11.00 Uhr und Donners-
tags von 15.30 bis 17.00 Uhr fir jeweils 90 Minu-
ten statt. Eine Aufnahme in bestehende Kurse ist nur
moglich, wenn Platze wieder frei geworden sind.

Da wir zwei Rdume zur Verfligung haben, kénnen
vormittags parallel zwei Kurse angeboten werden. In
der Regel finden 8 - 10 Kurse wochentlich statt. Ein
Kurs Gber 10 Treffen kostet 60,- EUR.

Zur besseren Planung bitten wir um eine rechtzeitige
Anmeldung.

Iva

Rdw
Susann Mansbriigge,
Hildegard Oldenburger,
Martina Koppenstein,
Elke Herdina

PEKIP — DAS ERSTE LEBENSJAHR
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Babyschwimmen

Das ,Schwimmen“ mit Babys beinhaltet spielerische
Ubungen im Wasser zur Wassergewéhnung und zur
frihzeitigen Bewegungsférderung. Im Vordergrund
steht die Freude des Kindes, sich in dem Element Was-
ser frei zu bewegen, den eigenen Aktionsradius zu er-
weitern, engen Korperkontakt zu den Eltern zu ha-
ben und andere Kinder und Eltern kennen zu lernen.
Auflerdem wird beim ,Schwimmen® die Gesamt-
muskulatur des Kindes gestarkt und die Entwick-
lung des Gleichgewichtssinnes unterstitzt. Ein Ba-
byschwimmkurs ist keine Schwimmschule. Haupt-
sdchliches Ziel ist es, den Bewegungsanreiz des Was-
sers zu nutzen. Dies ermoglichen wir durch das Ver-
mitteln verschiedener Haltegriffe mit entsprechen-
den Bewegungsmoglichkeiten, durch gemeinsa-
me Spiele aller Kursteilnehmer und gegebenenfalls
durch gemeinsames Tauchen von Mutter / Vater und
Kind. Das Babyschwimmen ist geeignet fiir Babys ab
dem 3. Lebensmonat. Doch auch wenn Ihr Kind be-
reits etwas alter ist, bietet das Wasser ihrem Kind
eine optimale Entwicklungsunterstitzung.

Die Wassertemperatur liegt bei 33 Grad. Das Bewe-
gungsbad hat eine Wassertiefe von 1,35 m.

Die Kurse werden nach dem Alter der Kinder zusam-
mengestellt. Wir beginnen mit einem Anfangerkurs.
Daran konnen sich weitere Kurse anschliefRen, so-
dass Sie mit ihrem Kind bis zu seinem 2. Geburtstag
am Babyschwimmen bzw. dann Kleinkindschwim-
men teilnehmen kéonnen, sofern noch freie Platze vor-
handen sind.

Mitzubringen ist eine Schwimmpampers bzw. eine
eng am Bein des Kindes ansitzende Babybadehose.



Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

8 Treffen a 60 Minuten

In dieser Zeit ist das An- und Ausziehen enthalten.

Unsere Kurse verteilen sich auf
folgende Zeiten:

11.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr
15.00 - 16.00 Uhr

11.00 - 12.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr (viterbabyschwimmen)

11.00 - 12.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr (Vaterbabyschwimmen)

11.00 - 12.00 Uhr (12 - 24 Monate)

Gemischter Kurs, d. h. Vater und Mutter knnen sich
beim Schwimmengehen abwechseln

09.00 - 10.00 Uhr (12 - 24 Monate)
10.00 - 11.00 Uhr (7 - 12 Monate)
11.00 - 12.00 Uhr (4 - 6 Monate)

Bewegungsbad der Physiotherapie

Dorothee Wilshaus, Katrin Ringelkamp,
Hildegard Oldenburger, Katharina
Schulze-Rieping, Nadine Schroder,
Bettina Kokot, Anja Krabus

50,- EUR

Bitte erfragen Sie die genaue Kurseinteilung in der El-
ternschule unter der Tel: 023 82/858 - 321.



»Mit allen Sinnen spielen

Nach der PEKiP-Zeit, d. h. ab ca. 13 Monaten

Kinder sind von Natur aus neugierig. Sie wollen ihre
Umgebung mit allen Sinnen erkunden, wollen sich
bewegen, toben, singen, spielen. Sie suchen spannen-
de Herausforderungen, an denen sie wachsen konnen.

In einem vorbereiteten Raum ladt ausgewahltes Ma-
terial zum Ausprobieren und Erforschen ein. Jedes
Kind kann, seinem eigenen Entwicklungstempo ent-
sprechend, sich ausprobieren und experimentieren.
Die Eltern und die Kursleiterin begleiten das Kind da-
bei respektvoll und bringen ihm Geduld, Gelassen-
heit und Vertrauen entgegen, so konnen die Kinder
Selbstbewusstsein entwickeln.

Ihr Kind kann soziale Erfahrungen mit Gleichaltri-
gen erleben. Die liberschaubare Gruppengréfie von
maximal 10 Kindern gibt den Kindern zusatzliche Si-
cherheit.




Jedes Kind braucht Zeit, um auf seine

eigene Art die Welt zu entdecken.

(V. M. Axline)

Termine Dienstags, von 16.00 bis 17.30 Uhr

Leitung Doris Binder (Ergotherapeutin)

Termine Donnerstags, von 9.30 bis 11.00 Uhr

Leitung Doris Binder (Ergotherapeutin)

Termine Freitags, von 9.30 bis 11.00 Uhr

Leitung Martina Koppenstein

(0]13 Elternschule

Gebiihr 50,- EUR (10 Treffen)
Mit Ausnahme der Schulferien finden unsere Kurse
wochentlich fiir go Minuten statt.

Die Gruppen werden nach dem Alter der Kinder zu-
sammengestellt.

NACH DER GEBURT



VORTRAGE

Vortrage in der Elternschule

Zuerst die Milch! Und wann der Brei?

Einfihrung der Beikost
ab dem 6. - 7. Lebensmonat

In den ersten 5 Lebensmonaten sind Muttermilch
oder Flaschenmilch die beste Nahrung fiir das Baby.
Viele Eltern sind verunsichert, wie es nach der Milch-
nahrung mit der Erndhrung ihres Kindes weiterge-
hen soll. An diesem Abend wollen wir klaren, wie
und in welchem Zeitrahmen Milchmahlzeiten er-
setzt werden kénnen, ein Erndhrungsplan fir das
1. Lebensjahr aussieht, Vor- und Nachteile von selbst
zubereiteter Beikost oder von Fertigprodukten aus
dem Handel ansprechen und dariiber informieren,
wie ein Kind mit Allergierisiko erndhrt werden muss.

Montags, 19.30 - 21.45 Uhr

Kurs-N°V01 ~ 31.01.2011
Kurs-N°V02  06.06.2011
Kurs-N°V03  26.09.2011

Elternschule

Petra Suer-Meiners
(Diplom-Okotrophologin)

a7

An dem Abend werden einzelne Breie frisch
zubereitet und gekocht.

Eltern erhalten ein Skript zum Mitnehmen.



Mit jedem Menschen ist etwas Neues
in die Welt gesetzt, was es noch nicht

gegeben hat, etwas Erstes und Einziges.

(Martin Buber)

Ubergang zur Familienkost

Ab dem 10. Lebensmonat wird das Kind langsam an
die Familienkost herangefiihrt. An diesem Abend
wollen wir klaren, wie eine ausgewogene Erndhrung
fiir Kleinkinder aussehen sollte und wie diese zube-
reitet werden kann, ob Kinder spezielle Kindernah-
rungsprodukte benétigen und wie Essgewohnheiten
entstehen.

Montags, 19.30 - 21.45 Uhr

Kurs-N°V04  07.02.2011
Kurs-N°V05  20.06.2011
Kurs-N°V06  10.10.2011

Elternschule

AR

Eltern erhalten ein Skript zum Mitnehmen.

Petra Suer-Meiners
(Diplom-Okotrophologin)

VORTRAGE



Kooperationspartner der Elternschule

Familienbildungsstatte Ahlen

Die Familienbildungsstatte Ahlen ist eine staatlich
anerkannte Einrichtung der Erwachsen- und Fami-
lienbildung und ein anerkannter freier Trager der Ju-
gendhilfe. Ihren Arbeitsschwerpunkt sieht sie in der
Begleitung, Férderung, Bildung und Unterstiitzung
von Familien in unterschiedlichsten Lebensformen
und Lebenslagen. Durch unsere Arbeit mit quali-
fizierten Kursleiterinnen und Kursleitern tragen wir
dazu bei, dass Familienleben gelingen kann.

Fiir Familien bieten wir eine Fiille von verschiede-

nen Angeboten:

+ PEKiP-Gruppen

- Eltern-Baby-Treff

« Kurse zum Bereich babysignal® als einziger Anbie-
terin der Region

- Eltern-Kind-Gruppen

- Spieltreffs zur Loslosung zwischen Elternhaus und
Kindergarten

- Vortrage und Veranstaltungen zu Erziehungsfragen

- Bewegungsangebote fur Eltern und Kinder

- Elternkurse nach den Konzepten ,Auf den Anfang
kommt es an“ und , Starke Eltern, starke Kinder ©“

+ Angebote fir Kinder und Jugendliche

+ Angebote speziell fiir Vater und Kinder

- Vortrdge und Seminare aus dem Bereich der Ge-
sundheitsbildung

+ Kreativangebote

Wir laden Familien, Mutter, Vater, Kinder ein, uns
und unsere Arbeit kennenzulernen. Kommen Sie vor-
bei oder informieren Sie durch unsere Homepage im
Internet tiber unser vielfaltiges Angebot. Wir beraten
Sie gerne und gehen auf Ihre Wiinsche ein. Wir freu-
en uns auf Ihren Besuch.

Familienbildungsstétte Ahlen

[
Klosterstr. 10 a - 59227 Ahlen
° Telefon: 02382/91230 « Fax: 912317
bS E-Mail: fbs-ahlen.de

www.fbs-ahlen.de



L
Py,

Mama Mia

Kursangebote:

- Geburtsvorbereitung

+ Schwangerschaftsgymnastik

+ Ruckbildungsgymnastik

- Babymassage

- PEKiP

- Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden
- Vorsorge

- Vorbereitung auf das Kind

- Stillseminare

+ Nachsorge

- Hilfe bei Fehl-und Totgeburt

- Beikost

- Erste Hilfe fir Sduglinge und Kleinkindern
- Homoopathische Hausapootheke

- Intensives Beckenbodentraining

- Traditionelle Chinesische Medizin

Mama Mia sind die PEKiP-Gruppenleiterinnen Jani-
na Steintrater und Susann Mansbriigge, die Hebam-
men Vera Leier und Ines Tyrell, sowie die Heilprakti-
kerin Christa Suthoff (Praxis fur traditionelle Chine-
sische Medizin — www.natura-sana.de).

Bei uns treffen sich Eltern und Alleinerziehende vor
oder nach der Geburt und finden eine professionel-
le Betreuung, Warme und ein offenes Ohr. Jeder ist
herzlich willkommen.

Mama Mia

Hebammen und PEKiP Praxis
Oelder Strafde 26 + 59269 Beckum
Telefon: 02521/82 5052

www.mama-mia-online.de



TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Teilnahmebedingungen

Fir die meisten Veranstaltungen (Ausnahmen:
,Die Geburt im St. Franziskus-Hospital“ und ,Ge-
burtsvorbereitende Akupunktur”) ist eine Anmel-
dung erforderlich.

Sie konnen sich personlich, telefonisch, schrift-
lich oder per E-Mail anmelden.
E-Mail: elternschule@sfh-ahlen.de

Mit der Aufnahme Ihrer Personalien ist Thre An-
meldung verbindlich und die Kursgebiihr somit
fallig. Zudem dokumentieren Sie mit Ihrer An-
meldung die Anerkennung unserer Teilnahmebe-
dingungen.

Eine Anmeldebestdtigung (Ausnahmen: PEKiP-
Gruppe und Geburtsvorbereitungskurse) erhal-
ten Sie nicht. Sollte ein Kurs ausfallen oder die
Teilnehmerinnenzahl Uberschritten sein, werden
Sie von uns benachrichtigt.

Zur Bezahlung der Kursgebtihr bieten wir Thnen
zwei Moglichkeiten: entweder bar bei der Patien-
teninformation oder per Uberweisung des fal-
ligen Betrages unter Angabe des Verwendungs-
zweckes bis spatestens 14 Tage vor Kursbeginn
auf das Konto 208 bei der Sparkasse Munsterland-
Ost, BLZ40050150.

Fiir die PEKIP-Kurse und fuir das
Babyschwimmen ist der
Familiengutschein® einsetzbar.

* Der Familiengutschein im Wert von 50,- EUR wird Ihnen als Willkom-
mensgeschenk bei der Geburt lhres ersten Kindes Uber die Biirger-
meister Ihrer Heimatgemeinde Uberreicht.




Abmelden konnen Sie sich bis eine Woche vor
Kursbeginn.

Erfolgt der Riicktritt zu einem spateren Zeitpunkt
und es ist keine Ersatzperson zur Verfligung, fal-
len die vollen Kursgebtihren an.

Sollte Thnen aufgrund vorzeitiger Geburt Ihres
Kindes die Kursteilnahme nicht bis zum Ende des
Kurses moglich sein, so erhalten Sie auf Anfrage
die anteiligen Kursgebiihren erstattet.

Sofern es nicht anders angegeben ist, finden samt-
liche Veranstaltungen in den Raumen der Eltern-
schule statt.

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr. Die St.-Vincenz-Gesellschaft tbernimmt
fiir Schéden, Verluste und Unfille keine Haftung.

Inhaber/innen der vom Sozialamt der Stadt Ahlen
ausgestellten Familienkarte oder des Vergins-
tigungsausweises, zahlen die Halfte der Kursge-
blihren, sofern die finanziellen Mittel der Stadt
Ahlen zur Verfligung stehen.

TEILNAHMEBEDINGUNGEN



BUROZEITEN

Biirozeiten

Das Biiro der Elternschule ist fiir Sie ge6ffnet:

Montag bis Mittwoch 8.00-9.30 Uhr und Frei-
tag 8.00-9.30 Uhr sowie Dienstag und Mittwoch
14.30-15.30 Uhr.

Sie erreichen uns telefonisch unter:
Tel.02382/858-321

In der Ubrigen Zeit ist ein Anrufbeantworter ge-
schaltet. Wenn Sie fiir uns eine Nachricht hinter-
lassen, melden wir uns bei Ihnen in Kirze. Oder
Sie benachrichtigen uns per E-Mail (elternschu-
le@sfh-ahlen.de).

Ansprechpartnerinnen:

]
»
i "

Susann Mansbrigge Ilona Schlegge
(Diplom-Sozialpadagogin) (Dipl. Psychologin)

In den Osterferien (18.04.2011 - 30.04.2011), in
den Schulsommerferien (25.07.2011 - 06.09.2011)
und in den Herbstferien (24.10.2011 - 05.11.2011)
haben wir eingeschrankte Blrozeiten.

Sie erreichen uns dann: dienstags und mittwochs
von 8.30 bis 9.30 Uhr, montags von 14.30 bis 15.30
Uhr und donnerstags von 13.30 bis 14.30 Uhr.

In den Sommerferien haben wir vom 25.07.2011
bis zum 06.09.2011 Sommerpause.

In den Weihnachtsferien ist das Biiro der Eltern-
schule vom 23.12.2011 bis zum 06.01.2012 ge-
schlossen.
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St. Franziskus-Hospitel Ahlen
St. Vincenz-Gesellschaft mbH | Elternschule

Robert-Koch-Str. 55
59227 Ahlen

Anmeldung und Information
Susann Mansbriigge (Leitung)

Tel.:02382/858-321 | Fax: 02382/858-324

elternschule@sfh-ahlen.de
www.sfh-ahlen.de
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